
�विकरण �ौ�ो�गक� एवं खा� सुर�ा

अंक 1    जुलाई-�दसंबर 2025    

खा� पदाथ� म� हम� �व�वध �कार के �य देखने को 

�मलते ह�, जौ ��� अथवा परो� �प से 

�ाकृ�तक संसाधन� का भी �य है। जैसे फल-स��य� का 

सड़ जाना, अंकु�रत होकर खाने यो� ना रहना, अनाज, 

मसाल� म� क�ड़े लग जाना, तैयार खा� पदाथ� (रेडी टू ईट 

फूड) का कम समय म� खराब हो जाना, मौसमी फल� का वष� 

भर (या ल�े समय तक) उपल� ना होना, इ�ा�द। बढ़ती 

जनसं�ा के पोषण हेतु खा� सुर�ा �नत�त आव�क है 

और आधु�नक काल म� पय�वरण को �ान म� रखते हए खा� ु

सुर�ा हेतु हम� ऐसी �ौ�ो�गक� को अपनाना है �जसका 

पय�वरण एवं हमारे �ा�, दोन� पर कोई द�भाव न हो। ु

�विकरण �ौ�ो�गक� एक ऐसी ही  �भावी �ि�या है �जससे 

खा� सुर�ा और संर�ण, दोन� को सु�न��त िकया जा 

सकता है। द�नया के 70 से भी अ�धक देश वत�मान म� खा� ु

सुर�ा और संर�ण के �लए �विकरण �ौ�ो�गक� का 

उपयोग कर रहे ह�। �विकरण �ोत के �प म� 

रेिडयोसम�ा�नक� (रेिडयोआइसोटोप) जैसे िक कोबा�-

60 (⁶⁰Co)  और सी�ज़यम-137 (¹³⁷Cs) का उपयोग िकया 

जाता है । इसके इलावा, इले�� ॉन िकरणपुंज (इले�� ॉन 

बीम)  तथा और ए�-िकरण� (ए�-रे) जैसे मशीन-यु� 

�विकरण �ोत भी उपयोग म� लाए जाते ह�। �विकरण 

�ौ�ो�गक� के बहआयामी उपयोग ह� और इसके �चार एवं ु

�सार और �व�ार से खा� सुर�ा, संर�ण और खा�-

संबं�धत अंतररा�ीय �पार म� अनेक लाभ �ा� िकए जा �

सकते ह�।

भारत म� खा� �विकरण क� पृ�भू�म

भारत म� �विकरण �ौ�ो�गक� का आरंभ डॉ. होमी जह�गीर 

भाभा के �ारा िकया गया था। खा� पदाथ� पर आयनकार� 

�विकरण के �योग वष� 1967 म� भाभा परमाणु अनुसंधान 

क� �, मुंबई म� �ारंभ हए। खा� पदाथ� का �विकरण रा�ीय ु �

( भारतीय खा� सुर�ा और मानक �ा�धकरण)  एव ं

अंतररा�ीय सं�ान� (संयु� रा� खा� एवं कृिष संगठन) � �

�ारा अनुमो�दत है, �जसके फल��प आज �व�भर म� 70 

से भी अ�धक देश� म� इसे उपयोग म� लाया जा रहा है। इस 

समय, भारत म� 30 �ावसा�यक खा� �विकरण क� � ह� और 

आगामी वष� म� इनक� सं�ा म� �न��त बढ़ोतर� देखने को 

�मलेगी।

खा� �विकरण -  पूण� सुर��त एवं अनुमत 

��ेक खा� पदाथ � के �लए �विकरण क� मा�ा (डोज़) 

सु�न��त होती है, �जसक�  इकाई �े (Gy) होती है (1 �े = 1 

जूल ऊज� जो एक िकलो�ाम पदाथ � �ारा अवशोिषत होती 

है)। उदाहरण के �लए, आलू और �ाज़ म� अंकुरण क� 

रोकथाम के �लए 60 से 70 �े डोज �भावी है। खा� पदाथ� 

के �विकरण के दौरान �विकरण �ोत खा� पदाथ � के सीधे 

संपक�  म� नह� आता है। अिपतु, �ोत से �नकलने वाली 

�विकरण ही खा� पदाथ � पर पड़ती है। खा� �विकरण म� 

केवल अनुमो�दत �ोत ही उपयोग म� लाए जाते ह�। इनसे जो 

�विकरण �नकलती है उनक� ऊज� से खा� पदाथ� म�      

िकसी भी �कार का द�भाव नह� होता। खा� �विकरण ु

�सं�रण ��श��त संचालक के �ारा एक पूण�-�नयंि�त 

क� � म� िकया जाता है। अंतररा�ीय मानक के अनुसार �

�विकरण �सं��रत खा� पदाथ � के पैकेट पर एक रेडुरा 

�च� (�च�–1) अव� लगा होना चा�हए। 

खा� �विकरण संय� क� संपूण� सुर�ा अनेक मापदंड� पर 

आधा�रत एवं सु�न��त होती है, �जसे सं��� �प से          

परमाणु �व�ान

सुध�शु स�ेना एवं स��� गौतम

 भाभा परमाण ुअनुसंधान क� �, मुंबई 
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अंक 1    जुलाई-�दसंबर 2025    परमाणु �व�ान

�च� – 2 म� �दखाया गया है।

खा� पदाथ� के �विकरण �सं�रण क� �वशेषताएं 

�विकरण �सं�रण (रेिडएशन �ोसे�सगं) एक पय�वरणीय 

अनुकूल एवं अ�वनाशी �ि�या है। अ��धक भेदन�मता 

और �भा�वता के कारण, बड़े पैमाने पर अनेक �कार के 

खा� पदाथ� का कुशलता से �सं�रण िकया जा सकता 

है। 

· �विकरण �सं�रण अतापीय �ि�या है �जसम� खा� 

पदाथ � के तापमान म� ऐसी वृ�� नह� होती �जससे ऊ�ा- 

संवेदी घटक� का �य हो।  इस �कार खा� पदाथ � क� 

गुणव�ा पर कोई द�भाव नह� पड़ता है। ु

· रसाय�नक �ि�या के �वपर�त, �विकरण �सं�रण म� 

िकसी भी रसायन का उपयोग नह� होता है �जसके 

फल��प, खा� पदाथ � म� कोई �व�श� रसाय�नक 

अपघटक का �नम�ण नह� होता है।  

· यह �ि�या मानव �ा� एवं पय�वरण को खतरे म� 

डालने वाले रसाय�नक धूमक� का �भावी �वक� है। 

रसाय�नक धूमन (के�मकल �ू�मगेशन) के �वपर�त 

�विकरण �सं�रण प�े से ही पैक िकए गए (�ी-

पैके�) खा� पदाथ� म� क� जा सकती है और इस�लए 

�विकरण के बाद संदषण (कंटा�मनेशन) का कोई खतरा ू

नह� होता है। 

· इस �ि�या से कोई �वषा� अवशेष उ�� नह� होते ह�। 

· अनुशं�सत डोज़ पर यह खा� पदाथ � के संवेदी गुण�, 

बनावट और पोषक मू�� को बनाए रखता है। 

�विकरण �सं�रण के लाभ

खा� पदाथ� का �विकरण �सं�रण कई �कार के 

�च� – 1 �विकरण �सं�रण दश�ने वाला रेडुरा �च�

�च� – 2 खा� �विकरण संय� क� सुर�ा (योजनावत) 
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अंक 1    जुलाई-�दसंबर 2025    परमाणु �व�ान

व�छनीय लाभ� के �लए बहत ही �भावी, ि�याशील एव ंु

पय�� है। इसके कुछ �व�श� लाभ �न��ल�खत ह� :-

ब�, तना, जड़ कंद और �कंद म� अंकुरण अवरोध - 

उदाहरण आलू, अदरक एवं �ाज़

�च�-3 से �� है िक �विकरण �सं�रण �ारा �व�भ� खा� 

पदाथ� म� अंकुरण को �वल��त / अवरो�धत करके उनक� 

उपयोग यु� अव�ध (शे� लाइफ) को बढ़ाया जा सकता 

है और खा� पदाथ� के नाश/�य को कम िकया जा सकता 

है। 

क�ट �वसं�मण तथा सू�जीव �ूनीकरण

कई अनाज, दाल�, मसाल�, इ�ा�द म� �विकरण �सं�रण 

�ारा क�ट �वसं�मण एवं सू�जीव� क� सं�ा म� कमी लाई 

जा सकती है एवं खा� �य को कम िकया जा सकता है 

(�च�-4)। 

इसी �म म� बहत से अ� खा� पदाथ� का भी �विकरण ु

�सं�रण िकया जाता है, �जनम� मछली, जलीय-कृिष, 

समु�ी भोजन (सी-फ़ूड) एवं उनके ताज़ा एवं �ोज़न उ�ाद, 

केकड़े, झ�गा, लॉब�र जैसे प�षकवची (��े�शयन) 

जीव� म� रोगजनक उ�ूलन, भ�ारण �व�ार तथा मानव 

परजी�वय� का �नयं�ण, इ�ा�द शा�मल ह�। पार��रक/ 

जातीय भोजन (एथ�नक फ़ूड), सै� राशन, अंत�र� म� 

उपयोग आने वाला भोजन (�ेस फ़ूड), खाने के �लए तैयार 

(रेडी टू ईट) एवं पकाने के �लए तैयार (रेडी टू कुक) भोजन, 

�ूनतम �सं�ृत खा� पदाथ�,  इ�ा�द का �विकरण 

�सं�रण मु�तः स�क� रोध/संगरोध (�ारंटाइन) तथा 

सू�जीव� क� सं�ा म� कमी लाने के �लए िकया जाता है।

�विकर�णत भोजन क� संपूण�ता, पोषण संबंधी पय��ता 

और सुर�ा

खा� पदाथ � के �विकरण �सं�रण के उपर�त उसम� िकसी 

भी ��ार क� रेिडयोध�मत� ा (रेिडयोसि�यता) उ�� नह� 

होती है तथा �सं�ृत खा� साम�ी क� गुणव�ा म� कमी नह� 

आती है। उसके मौ�लक पोषक त� जैसे �ोटीन, 

काब�हाइड� ेट, वसा (फैट्स), ख�नज� (�मनर�), इ�ा�द पर 

िकसी भी �कार का द�भाव नह� पड़ता है। अतः उनका ु

सेवन �ा� के �लए पूण�तया सुर��त है। खा� पदाथ� को 

�विकर�णत करने से उनम� उपल� �वटा�मन� का अनुपात 

उ� तापमान पर अथवा जमने वाले तापमान पर �सं�ृत 

िकए गए खा� पदाथ� के �वटा�मन� के अनुपात के तुलनीय 

�च� – 3 : आलू एवं �ाज़ म� �विकरण �सं�रण �ारा अंकुरण अवरोध
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ही होता है।  भारत स�हत 70 से अ�धक देश� ने 100 से भी 

अ�धक खा� पदाथ� के �विकरण �सं�रण को मंजूर� दी 

है। द�नया के �व�भ� �ह�� म� पादप- ��ता ु

( फाइटोसै�नटर�)  अनु�योग� के �लए खा� पदाथ� के 

�विकरण �सं�रण का अ�ास िकया गया है।

अंतररा�ीय �ापार म� खा� �विकरण �सं�रण क� �

उपयो�गता

अंतररा�ीय �ापार म� आम� क� �विकरण �ि�या अनुमो�दत �

है। संयु� रा� अमे�रका (USA) को आम भेजने के �लए, 

स�क� रोधन/संगरोधन के अनुपालन के ि�या�यन हेतु, 

400 �े (Gy) �विकरण डोज़ देना अ�नवाय� है। संयु� रा� 

अमे�रका के कृिष �वभाग (यूएसडीए) और भारत के म� हए ु

समझौते के फल��प भारतीय आम� को �विकरण �ि�या 

के बाद ही संयु� रा� अमे�रका को �नय�त िकया जाता है। 

वष� 2007 से यह �म चल रहा है और वष� 2025 म� लगभग 

3000 टन भारतीय आम� का �नय�त संयु� रा� अमे�रका 

को िकया गया है जो �विकरण �ि�या का एक �व�श� 

योगदान है। इससे भारतीय आम को उ�चत मू� और वै��क 

पहचान �मलती है।

अनाज� का रसायन मु� संर�ण 

अनाज का संर�ण खा� सुर�ा म� अ�ंत मह�पूण� है। 

अनाज के सं�हण म� �ायः रसाय�नक �ि�या का उपयोग 

िकया जाता है और वह भी अनेक� बार। उपयोग म� लाए जाने 

वाले कई रसायन जैसे ए�ुमी�नयम फॉ�ाइड, 

मेला�थयान, डे�ामै��न, इ�ा�द पय�वरण और मानव-

�ा� पर होने वाले द�भाव� के कारण बहत से देश� �ारा ु ु

��तबं�धत कर �दए गए ह�। �विकरण �ि�या एक ऐसा 

तर�का है �जसम� िकसी भी �कार के रसायन का उपयोग 

नह� िकया जाता है और पूण� पैके�जगं के उपरा� अनाज को 

�विकरण देकर ल�े समय तक संर��त िकया जा सकता 

है।

हमारे देश म� अनाज का उ�ादन बहत ही अ�धक मा�ा म� ु

होता है। इनके संर�ण के �लए देश�ापी �विकरण क� �� क� 

आव�कता है। �नध��रत अव�ध म� �विकरण क� �� क� 

सी�मत �मता एक �कार का अवरोध है। इस�लए, भाभा 

परमाणु अनुसंधान क� �, मुंबई �ारा संरचना�क सुधार यु� 

ऐसे �विकरण संयं�� का �वकास िकया जा रहा है, �जनके 

उपयोग �ारा अ�धक मा�ा म� भी अनाज का संर�ण िकया जा 

सकता है। देश के कई रा� अनाज के रसायन मु� संर�ण 

�च� – 4 :  अनाज मसाल�, इ�ा�द म� �विकरण �सं�रण �ारा क�ट �वसं�मण एवं सू�जीव �नयं�ण
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के �लए भाभा परमाणु अनुसंधान क� �, मुंबई के संपक�  म� ह�।

खा� �विकरण म� नवीन पहल 

भारत सरकार के खा� �सं�रण उ�ोग मं�ालय �ारा बह-ु

उ�ाद खा� �विकरण इकाइय� क� �ापना के �लए 

आवेदन आमंि�त िकए गए ह�। इन इकाइय� क� �ापना के 

�लए देश भर के संभा�वत उ��मय� से “�धान मं�ी िकसान 

संपदा योजना” क� एक�कृत शीत �ृंखला, मू�वधन�  एवं 

प�रर�ण अवसरंचना योजना (इंटी�ेटेड को� चेन एंड 

वै�ू एिडशन इं�ा���र ��म) के अंतग�त, '��च क� 

अ�भ���' (ए��ेशन और इंटरे�) के मा�म से ��ाव 

आमंि�त िकए गए ह�। क� �ीय मंि�मंडल ने "�धान मं�ी 

िकसान संपदा योजना" के �लए अ�त�र� प�र�य को 

�ीकृ�त दी है। इसम� बजट घोषणा के अनु�प इस योजना 

के अंतग�त 50 बह-उ�ाद खा� �विकरण इकाइय� क� ु

�ापना क� मंजूर� दी गई है। इन इकाइय� के ि�या�यन से 

�विकर�णत खा� का ��त वष� 20 से 30 लाख मीिट�क टन 

तक कुल संर�ण �मता सृ�जत होने क� उ�ीद है।

खा� �विकरण एक बहत ही �भावी और रसायन मु� ु

भौ�तक �ि�या है। वष� के शोध के फल��प यह सु�न��त 

हो गया है िक खा� �विकरण के �ारा खा� संर�ण क� खा� 

सुर�ा और अंतररा�ीय �ापार म� अ�णी भू�मका है। आने �

वाले वष� म� भारत म� अनेक खा� �विकरण संय� �ािपत 

ह�गे जो हमारे देश के �लए बहत अहम भू�मका �नभाएंगे। ऐसे ु

�विकरण संयं� �ज�� कम लागत पर लगाया जा सके, पर 

अनुसंधान एवं �वकास काय� आव�क है �जसके 

प�रणाम��प �नजी कंप�नय� भी खा� �विकरण संयं� को 

�ािपत कर सक�  और देश क� समृ�� म� योगदान दे सक� । 

साथ म� यह भी आव�क है िक ऐसे खा� एवं संबं�धत पदाथ �

�जनक� �विकरण �ारा सुर�ा एवं संर�ण क� मानक 

�चालन �ि�या अपूण� है, को पूण� �वक�सत करने क� �दशा 

म� और तेज़ी से शोध काय� िकया जाए। �श�ण सं�ान� के 

पा��म म� खा� �विकरण �वषय को शा�मल िकया जाना 

चा�हए और जन-जाग�कता अ�भयान पर भी ज़ोर �दया 

जाना चा�हए तािक खा� �विकरण को �ापक बनाया जा 

सके। सभी के सहयोग, जाग�कता, सहभा�गता, सम�य 

और �व�ास के फल��प खा� �विकरण को नए �शखर 

पर ले जाया जा सकता है।

ंता�लका - 1 खा� व�ुओ के �विकरण �सं�रण का वग� आधा�रत अनुमोदन (अनुसूची I)

वग� खा� उ�ाद वग�कृत उ�े�

  
  

डोज़  सीमा (kGy)

  
�ूनतम

 

अ�धकतम

 
 

1

 

ब�, तना, जड़ कंद और �कंद

     

अंकुरण अवरोध

   

0.02

 

0.2

 

2

 

ताज़े फल / स��य� (वग� 1 के अलावा)

  

 

पकने क� �ि�या को मंद करना

       

0.2

 

1.0

 क�ट �वसं�मण

  

0.2

 

1.0

 भंडारण �व�ार

  

1.0

 

2.5

 स�क� रोध/संगरोध (�ारंटाइन)
  

0.1
 

1.0
 

3
 

 

क�ट �वसं�मण
  

0.25
 

1.0
 

सू�जीव� क� सं�ा म� कमी
    

1.5
 

5.0
 

अनाज और उनके िपसे हए उ�ाद, ु

दाल� और उनके िपसे हए उ�ाद, मेवे, ु

�तलहन, सूखे मेवे और उनके उ�ाद

4  

 

रोगजनक उ�ूलन  1.0 7.0 

भंडारण �व�ार  1.0 3.0 

परजी�वय� का �नयं�ण  0.3 2.0 

मछली, जलीय कृिष, समु�ी भोजन और 

उनके ताज़ा एवं �ोजन उ�ाद और 

��े�शयन
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वग� खा� उ�ाद वग�कृत उ�े�

  

डोज़  सीमा (kGy)

  
�ूनतम अ�धकतम

ता�लका - 2 संब� उ�ाद� के �विकरण �सं�रण क� �ीकृ�त (अनुसूची II)

   

डोज़  सीमा (kGy)
 

 

�ूनतम

 

अ�धकतम

 
1

 
  

  

0.25
 

5.0
 

1.0
 

10.0
 

2  
   
  

  

0.25
 

5.0 
10 

1.0
 

10.0 
25 

क�ट �वसं�मण

सू�जीव� का उ�ूलन

क�ट �वसं�मण

सू�जीव� का उ�ूलन 

जीवाणुनाशन  

पशु खा� पदाथ � और चारा 

आयुव��दक जड़ी-बूिटय�, 

उनके उ�ाद तथा दवाइय� 

�म�क संब� उ�ाद �योजन

3     
  

5.0 

10.0 

10.0 

25 

सू�जीव� का उ�ूलन 

जीवाणुनाशन

खा� / संब� उ�ाद�  के 

�लए पैके�जगं साम�ी

5  
 

 

रोगजनक उ�ूलन    1.0 7.0 

भंडारण �व�ार  1.0 3.0 

परजी�वय� का �नयं�ण  0.3 2.0 

6  
 

सू�जीव� का उ�ूलन     6.0 14.0 

क�ट �वसं�मण  0.3 1.0 

7
 

 

क�ट �वसं�मण
  

0.3
 

1.0
 

फफंूद पर �नयं�ण

 

1.0

 

3.0

 

रोगजनक सू�जीव� का उ�ूलन
 

2.0
 

7.0
 

8
 

 

संपक� रोध/संगरोध (�ारंटाइन)

  

0.25

 

1

 

सू�जीव� क� सं�ा म� कमी
    

2
 

10
 

 

पो�� ी (ताज़ा और �ोजन) और अंडे स�हत 

म�स और म�स उ�ाद

सूखी स��य�, मसाले, सूखी जड़ी-बूिटय� और 

उनके उ�ाद, चाय, कॉफ�, कोको, पौध� के उ�ाद

जातीय भोजन, सै� राशन, अंत�र� खा� 

पदाथ,�  खाने के �लए तैयार, पकाने के �लए 

तैयार/�ूनतम �सं�ृत खा� पदाथ�

पशु मूल के सूखे खा� पदाथ � और उनके 

उ�ाद

4  
  
  
  

0.25 

5.0 

10 

1.0 

10.0 

25 

5
 

 

5.0
 

10
 

1.0
 

10.0
 

25
 

क�ट �वसं�मण

सू�जीव� का उ�ूलन  

जीवाणुनाशन

क�ट �वसं�मण

सू�जीव� का उ�ूलन   

जीवाणुनाशन

खा� योजक 

�ा� खा� पदाथ,�  आहार 

पूरक और �ूट� ा�ूिटक� 

6
    

 
 

 

 
10

10.0

25

सू�जीव� का उ�ूलन

जीवाणुनाशन

शर�र क� देखभाल और 

सफाई उ�ाद

संपक� रोध/संगरोध (�ारंटाइन)फूल 0.25 1.0        
7

भंडारण �व�ार 0.25 1.0 
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�च� – 5 खा� �ौ�ो�गक� �वभाग, भाभा परमाणु अनुसंधान क� �, मुंबई म� �ािपत देश का पहला खा� �विकरण संयं� (�ापना वष� - 1967)

आभार
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