
ं�विकरण : असीम संभावनाओ के खुलते �ार

डर� नह�, समझ� �व�ान और कर� �व�ास

अंक 1    जुलाई-�दसंबर 2025    

लोक �वहार म�, " �विकरण" श� सुनते ही 

अ�धक�श लोग� के मन म� डर का भाव उ�� हो 

जाता है, परंतु वा��वकता इससे कोस� दर है। �विकरण ू

उतना ही �ाभा�वक है �जतना िक सूरज क� रोशनी या हवा। 

यह कोई नई या कृि�म चीज़ नह� है �जसे हाल ही म� मानव ने 

बनाया हो। यह ���ड क� उ��� से ही मौजूद है, और पृ�ी 

पर जीवन ने इसके बीच ही अपना �वकास िकया है। सूरज 

क� रोशनी,  धरती क� च�ान� म� मौजूद रेिडयोधम� 

(रेिडयोसि�य) त� और हमारे शर�र म� मौजूद पोटे�शयम-

40 जैसे त� इस बात का �माण ह� िक �विकरण हमारे 

जीवन का एक �ाभा�वक �ह�ा है।

द�नया भर म� लोग औसतन 2.4 �मलीसीवट� (mSv) ��त ु

वष� �ाकृ�तक �विकरण के संपक�  म� आते ह�। यह �विकरण 

मु�तः चार �ोत� से आता है: 

�ाकृ�तक �विकरण के ये �ोत पृ�भू�म �विकरण कहलाते 

ह�। द�नया के कुछ �ह�� म�, यह पृ�भू�म �विकरण सामा� ु

से कई गुना अ�धक है। ऐसे �े�� को उ� �र वाले 

�ाकृ�तक �विकरण �े� कहा जाता है। �मुख उ� �र 

वाले �ाकृ�तक �विकरण �े�� म� शा�मल ह�:

· रामसर, ईरान – कुछ जगह� पर 10 mSv से 260 

mSv/वष� तक

· य�ग�जय�ग, चीन – 3–5 mSv/वष�

· गुआरापार�, �ाज़ील – 1–20 mSv/वष�

· केरल, भारत के कुछ तटवत� �े�– �वशेष �प से चवारा 

और न�दकारा, जह� �विकरण �र 70 mSv/वष� तक 

पहँचते ह�ु

तो िफर सवाल उठता है - �ा इन इलाक� म� रहने वाले लोग 

�ादा बीमार पड़ते ह�? �ा उनके ब�� म� आनुवं�शक 

�वकार होते ह�? वै�ा�नक उ�र है: " नह� " ।

�विकरण को लेकर आम भय और उसे चुनौती देती 

वै�ा�नक स�ाइय�

ंलोग� म� �विकरण का डर इ�तहास क� घटनाओ से उपजा है  

जैसे �हरो�शमा और नागासाक� पर परमाणु बम �व�ोट, 

चेरनो�बल (1986) और फुकु�शमा (2011) जैसी घटनाएँ। 

लेिकन �ा ये घटनाएँ हमारे रोज़मर� क� कम मा�ा वाली 

�विकरण से मेल खाती ह�?

चेरनो�बल, फुकु�शमा और परमाणु बम पी�ड़त� से सीखा 

गया पाठ

चेरनो�बल और फुकु�शमा: डर क� समी�ा

चेरनो�बल (1986) और फुकु�शमा (2011) क� परमाणु 

दघ�टनाएं गंभीर ज़�र थ�, लेिकन इनके बारे म� आम धारणा ु

परमाणु �व�ान

�वनय जैन और दीपक शम�

 भाभा परमाण ुअनुसंधान क� �, मुंबई 

�म �विकरण के �कार �विकरण �ोत

1. 

2. 

3. 

4. 

कॉ��क िकरण�

�लीय �विकरण

आंत�रक �विकरण

रेडॉन गैस

अंत�र� से आने वाली िकरण�

पृ�ी क� च�ान� म� मौजूद 
यूरे�नयम और थो�रयम से

हमारे शर�र म� मौजूद 
पोटै�शयम-40 जैसे 
रेिडयो�ू�ाइड्स से

जो जमीन से �नकलती है और 
घर� म� �वेश करती है
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अ�र अ�तरं�जत (अ�त�ो��) होती है। चेरनो�बल 

दघ�टना म� अ�धक�श मौत� �व�ोट और आग से हई थ�,            ु ु

न िक �विकरण से। दीघ�का�लक बीमा�रय� क� घटनाएं भी 

अपे�ाकृत कम रह�। केवल कुछ ब�� म� थायरॉइड            

क� सर क� वृ�� देखी गई, �जनका संपक�  उ� मा�ा म� 

आयोडीन-131 से हआ था, लेिकन अ� �कार के क� सर या ु

�ूके�मया (र� क� सर) म� कोई उ�ेखनीय वृ�� नह� हई। ु

ब�� म� कोई आनुवं�शक दोष भी नह� पाया गया। शोध 

पि�का Science (2021) म� �का�शत लेख (Yeager et 

al.) के अ�यन ने यह दश�या िक चेरनो�बल सफाइक�मय� � 

क� संतान म� कोई नया आनुवं�शक उ��रवत�न नह� देखा 

गया। दसर� ओर, फुकु�शमा दघ�टना म� िकसी क� भी मृ�ु ू ु

�विकरण से नह� हई। �व� �ा� संगठन (WHO) और ु

संयु� रा� परमाणु �विकरण के �भाव� पर वै�ा�नक �

ंस�म�त (UNSCEAR) जैसी अंतररा�ीय सं�ाओ क� �

�रपोट� के अनुसार, वह� क� अ�धक�श जनसं�ा को इतनी 

कम �विकरण खुराक �मली िक उससे कोई दीघ�का�लक 

�ा� �भाव नह� पाया गया। ये त� �� करते ह� िक     

ंऐसी घटनाओ से भयभीत होने के बजाय वै�ा�नक समझ 

अपनाने क� आव�कता है।

परमाणु बम पी�ड़त� का अ�यन: सबसे बड़ा 

दीघ�का�लक सा�

इसी तरह, जापान के �हरो�शमा और नागासाक� म� परमाणु 

बमबार� के बाद 1,20,000 से अ�धक जी�वत बचे लोग�                

पर �विकरण �भाव अनुसंधान ��त�ान (Radiation 

Effects Research Foundation – RERF) �ारा 70 

वष� तक िकए गए अ�यन (Life Span Study) से यह 

सामने आया िक कम खुराक वाली �विकरण से क� सर              

जैसी बीमा�रय� का खतरा नह� बढ़ता। इसके अ�त�र�, 

पी�ड़त� क� संतान� म� कोई �वरासत म� �मले आनुवं�शक 

प�रवत�न नह� पाए गए। ये �न�ष� इस बात को बल देते ह� िक 

सामा� जीवन म� �मलने वाली कम खुराक वाली �विकरण 

(Low Dose Radiation – LDIR) न केवल सुर��त है, 

ब�� इसे लेकर फैली आशंकाएं भी वै�ा�नक त�� पर 

आधा�रत नह� ह�। ये अ�यन आज भी वै�ा�नक� के �लए 

Low Dose Radiation (LDIR) को समझने का आधार 

ह�।

भारत का अनोखा उदाहरण – केरल के उ� �र वाले 

�ाकृ�तक �विकरण �े� (HLNRA)

भारत म� �विकरण का अ�यन वै��क �र पर एक 

उदाहरण बन चुका है। केरल के को�म �ज़ले म� चवारा-

न�दकारा �े� म� उ� �र वाले �ाकृ�तक �विकरण �े� 

(HLNRA) ��त है। यह� क� रेत म� थो�रयम समृ� 

मोनाज़ाइट होती है। इन �े�� म� रहने वाले लोग लगातार 

दीघ�का�लक उ� �ाकृ�तक पृ�भू�म �विकरण के संपक�              

म� रहते ह�, �जसक� खुराक लगभग 1 mGy से 70 mGy     

��त वष� तक होती है। इसी कारण इसे �कृ�त क� अपनी 

�योगशाला (Nature's own laboratory) माना            

जाता है।

भाभा परमाणु अनुसंधान क� �,  मुंबई के �न� �र�य       

�विकरण अनुसंधान अनुभाग ने िपछले चार दशक� से      

केरल के उ� �ाकृ�तक �विकरण �े�� म� �व�ृत अ�यन 

िकया है।

अ�यन� के अनुसार:

· कुछ �े�� म� �ाकृ�तक पृ�भू�मक (Background) 

�विकरण �र 70 mGy/वष� तक है, जो िक �व� औसत 

(~2.4 mSv/वष�) से कई गुना अ�धक है।

· यह� िकए गए अ�यन म� 2 लाख से अ�धक नवजात 

ं�शशुओ और 4 लाख माता-िपता को शा�मल िकया 

गया। इसम� पाया गया िक ज� दोष या आनुवं�शक 

�वकार नह� बढ़े – ज�जात �वकृ�तय�, मृत ज� और 

�लगं अनुपात जैसे कारक� म� कोई अंतर नह� �मला।

· इन �े�� क� जनसं�ा म� िकसी भी �कार क� क� सर 

वृ�� क� दर नह� देखी गई है। बीते कई दशक� म� एक 

लाख से अ�धक लोग� पर िकए गए अ�यन म� उ� �र 

वाले �ाकृ�तक �विकरण और सामा� �े�� के बीच 

क� सर के मामल� म� कोई उ�ेखनीय अंतर नह� पाया 

गया।
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· कोई अ�त�र� आनुवं�शक ��त नह� – को�शक�य �र 

पर माइ�ो�ू��यस और �ोमोसोमल प�रवत�न जैसे 

पर��ण� म� कोई नकारा�क �भाव नह� �मला।

· प�रणाम बताते ह� िक DNA ��त, क� सर दर�, या ज� 

दोष क� दर� सामा� से अ�धक नह� ह� - ब�� कुछ 

मामल� म� DNA �रपेयर �मता बेहतर पाई गई है।

अ�यन� से �� है िक चाहे �विकरण ती� (Acute) �प म� 

�मले या दीघ�का�लक (Chronic) �प म�, कम खुराक पर 

यह मानव �ा� के �लए हा�नकारक नह� है। केरल, ईरान 

के रामसर और चीन के य�ग�जय�ग जैसे उ� �ाकृ�तक 

�विकरण �े�� म� रहने वाली जनसं�ा पूर� तरह �� पाई 

गई है,  जह� उनके जीवनकाल,  �जनन �मता या 

आनुवं�शक �ा� पर कोई नकारा�क �भाव नह� देखा 

गया। वह�, परमाणु ऊज� संयं�� के आसपास रहने वाले 

लोग� को �मलने वाली �विकरण खुराक इन �े�� क� तुलना 

म� लगभग 1000 गुना कम होती है। इस�लए परमाणु ऊज� 

और उससे जुड़े �विकरण को लेकर डरने क� कोई 

आव�कता नह� है।.

हमारे जीवन म� �विकरण तकनीक� क� उपयो�गता

�विकरण तकनीक�  आज हमारे जीवन का ऐसा �ह�ा बन 

ंचुक� ह�, जो चुपचाप हमारे �ा� और सु�वधाओ को 

बेहतर बना रही ह�। �चिक�ा �े� म� �विकरण का उपयोग 

ए�-रे, सीटी �ैन, क� सर क� रेिडयोथेरेपी जैसी ज�च�     

और इलाज� म� होता है, �जससे गंभीर बीमा�रय� का समय  

पर पता लगाकर जीवन बचाया जा सकता है। आज                

लाख� क� सर रो�गय� को रेिडयोथेरेपी से नया जीवन �मल           

रहा है। खा� संर�ण म� �विकरण का �योग करके अनाज, 

मसाले और फल-स��य� को क�टाणु मु� और अ�धक 

समय तक सुर��त रखा जाता है, �जससे खाने क� बब�दी 

कम होती है। कृिष म� इसका उपयोग बीज� को बेहतर बनाने, 

फसल� क� उ�त िक�� बनाने और क�ट �नयं�ण के �लए 

िकया जाता है। उ�ोग� म� भी �विकरण तकनीक से 

पाइपलाइन और मशीन� क� गुणव�ा ज�ची जाती है,        

�जससे �नम�ण क� �व�सनीयता बढ़ती है। 

जनमानस म� बदलाव क� आव�कता

अब समय आ गया है िक हम �विकरण को केवल डर और 

खतरे क� नजर से देखना बंद कर�। आज क� वै�ा�नक समझ 

इस बात को �� करती है िक कम �र क� �विकरण 

खुराक� के हा�नकारक �भाव� के कोई ठोस �माण नह� ह�। 

अंतररा�ीय वै�ा�नक सं�ाएं जैसे UNSCEAR भी इस �

�न�ष� क� पुि� कर चुक� है। वा�व म�, अब यह धारणा 

उभर रही है िक सी�मत मा�ा म� �विकरण शर�र क� ��तर�ा 

�णाली को सि�य कर सकती है और डीएनए मर�त जैसे 

जै�वक तं�� को बेहतर बनाने म� सहायक हो सकती है।

भारत के केरल तटवत� �े�� और द�नया के अ� �ह�� ु

जैसे ईरान, �ाज़ील और चीन म� लाख� लोग दशक� से 

�ाकृ�तक �प से अ�धक �विकरण वाले वातावरण म� रह रहे 

ह� - �बना िकसी उ�ेखनीय �ा� �भाव के। वै�ा�नक� 

�ारा इन �े�� म� िकए गए दीघ�का�लक अ�यन यह            

दश�ते ह� िक �विकरण को लेकर आम धारणा म� जो भय 

�ा� है, वह वै�ा�नक त�� क� तुलना म� कह� अ�धक 

भावना�क और का��नक है।

समाज म� �विकरण को लेकर फैले डर  और ���तय� को दर ू

करना अब अ�नवाय� हो गया है। हम� यह समझने क� 

आव�कता है िक �व�ान और तकनीक� ने �विकरण को 

एक बहमू� संसाधन म� बदल �दया है - वह अब केवल ु

ंखतरा नह� ब�� अनेक संभावनाओ का �ार है। �ा� 

देखभाल म� क� सर क� पहचान और इलाज से लेकर कृिष म� 

फसल क� गुणव�ा सुधारने, खा� संर�ण म� शु�ता बनाए 

रखने, और ऊज� उ�ादन म� ह�रत ऊज� समाधान तक - 

�विकरण तकनीक ने हर �े� म� ���त ला दी है।

ंजनता को अब पुराने डर और गलत धारणाओ से बाहर 

ं�नकलने क� आव�कता है। केवल आशंकाओ के आधार 

पर िकसी तकनीक को खा�रज कर देना तक� संगत नह� है, 

�वशेष �प से तब जब वही तकनीक भ�व� म� भारत क� 

ऊज� आ��नभ�रता, खा� सुर�ा और आधु�नक �चिक�ा 

क� र�ढ़ बनने जा रही है।आज आव�कता है वै�ा�नक 

�ि�कोण अपनाने क�, सही जानकार� फैलाने क�, और 
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समाज म� यह सोच �वक�सत करने क� िक हर तकनीक का 

मू��कन त�� और शोध के आधार पर होना चा�हए - डर 

और अंध�व�ास के आधार पर नह�। �विकरण को समझने 

और अपनाने का यही सही समय है - एक नए �ि�कोण के 

ंसाथ, जो भय नह� ब�� समझ, �व�ान और संभावनाओ 

पर आधा�रत हो। आज ज�रत है िक हम जनता के बीच सही 

जानकार� पहंचाएं और नी�त-�नम�ण म� वै�ा�नक �माण� ु

को मह� द�।

भ�व� क� संभावनाएँ

अगर हम �विकरण तकनीक� को समझदार� से अपनाएं, तो 

ंभ�व� म� यह न केवल �ा� सेवाओ म� ���त लाएंगी 

ब�� जल शु��करण, �ाट� कृिष, ऊज� उ�ादन और 

पय�वरणीय सुधार� म� भी अहम भू�मका �नभाएंगी।आने 

वाले वष� म� �विकरण तकनीक� का इ�ेमाल क� सर जैसी 

बीमा�रय� के �ादा �भावी इलाज, पय�वरण �दषण को ू

कम करने और यह� तक िक अंत�र� अ�ेषण जैसे �े�� म� 

भी बढ़ेगा। रेिडयोआइसोटो� का उपयोग नए तरह क� 

���गत �चिक�ा (personalized therapy) म� िकया 

जा रहा है जो क� सर के इलाज को और भी �भावी बना 

सकता है। आज जब भारत "नेट ज़ीरो काब�न उ�ज�न" का 

ल� लेकर चल रहा है, तो परमाणु ऊज� जैसी �� और 

ह�रत ऊज� के �लए �विकरण तकनीक�  बेहद ज�र� ह�। 

इस�लए अब हम� �विकरण से डरने क� बजाय, इसक� 

उपयो�गता को समझते हए इसे �वकास और बेहतर जीवन ु

के �लए अपनाना चा�हए।

जनता को संदेश: डर� नह�, �व�ान और परमाणु ऊज�            

से जुड़�

ं�विकरण अब भय का �वषय नह�, ब�� संभावनाओ का 

�ार है। आज यह तकनीक केवल �ा�, कृिष और उ�ोग 

को ही नह�, ब�� सुर��त और �� ऊज� के सबसे बड़े 

�ोत – ना�भक�य ऊज�  (�ू��यर पावर) – का आधार भी 

है। यह ऊज� न केवल देश क� ऊज� आ��नभ�रता सु�न��त 

करती है,ब�� पय�वरण संर�ण और काब�न उ�ज�न म� 

कमी के �लए भी अ�ंत मह�पूण� है। अब समय आ गया है 

िक हम �विकरण और परमाणु ऊज� को डर क� �ि� से नह�, 

ब�� एक �म� और सहयोगी के �प म� देख�—जो �व�ान 

क� रोशनी से हमारे जीवन म� उजाला और हमारे भ�व� म� 

��रता ला रहा है।

लेखकगण का प�रचय

 �वनय जैन दीपक शम�

डॉ. �वनय जैन, भाभा परमाणु अनुसंधान क� �, मुंबई के 

�विकरण जै�वक� एवं �ा� �व�ान �भाग (RB&HSD) 

म� वै�ा�नक अ�धकार�-एफ के पद पर काय�रत ह�।

डॉ. दीपक शम�, भाभा परमाणु अनुसंधान क� �, मुंबई के 

�विकरण जै�वक� एवं �ा� �व�ान �भाग (RB&HSD) 

म� वै�ा�नक अ�धकार�-एच के पद पर काय�रत ह�।

आभार

लेखकगण, इस लेख क� सरंचना म� ��� एवं परो� �प से 

सहयोग एवं माग�दश�न देने वाले सभी ���य� �वशेषकर 

डॉ. संतोष कुमार संदर, अ��, �विकरण जै�वक� एवं ु

�ा� �व�ान �भाग, भाभा परमाणु अनुसंधान क� �, मुंबई 

के ��त हा�द�क आभार �कट करते ह�। ��ुत जानकार� म� 

�यु� पु�क�, लेख� और ऑनलाइन संसाधन� के लेखक� 

का भी हम आभार �� करते ह�।
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