
�ा�मा - क� सर के �व�� आशा क� एक नई िकरण

अंक 1    जुलाई-�दसंबर 2025    

आशा क� �करण, अंधेरा�  म�  उजाला लाए,          

जब �व�ान का दीपक, जीवन को �फर से सजाए 

राह क�ठन हो, रात घनी, डर का साया छाए,     

�ान क� लौ हर �दल म� , नइ� सबुह बन जाए। 

�व� �ा� संगठन (WHO) क� वष� 2022 क� 

�रपोट� के अनुसार, द�नया भर म� क� सर के लगभग ु

2 करोड़ नए मामल े दज � िकए गए �जनम� से लगभग एक 

करोड़ लोग इस बीमार� के कारण अपनी जान गंवा बैठे। 

क� सर केवल एक �चिक�ा सम�ा नह�, ब�� एक 

सामा�जक, आ�थक�  और भावना�क चुनौती भी है। क� सर 

के उपचार म� तीन पारंप�रक तर�के सबसे अ�धक इ�ेमाल 

होते ह�— 

(1)  श�-ि�या (सज�र�) : सज�र� म � �ूमर को शर�र स े

काटकर �नकाल �दया जाता है, लेिकन यह तभी 

कारगर होती है जब क� सर एक जगह सी�मत हो और 

ऑपरेशन संभव हो; इसम� खून बहना, सं�मण और 

�ूमर के दोबारा उभरने का खतरा रहता है। 

(2)  क�मोथेरेपी : क�मोथेरेपी म � तेज़ी स े बढ़न े वाली क� सर 

ंको�शकाओ को ख� करने के �लए दवाएँ दी जाती ह�, 

ंपरंतु ये �� को�शकाओ को भी नुकसान पहँचा देती ु

ह�, �जससे बाल झड़ना, उ�ी, थकान, ��तर�ा म� कमी 

और लंबे समय म� अंग� को नुकसान जैसे द�भाव हो ु

ंसकते ह�, साथ ही समय के साथ दवाओ का असर भी 

कम हो सकता है। 

(3)  �विकरण-�चिक�ा : �विकरण-�चिक�ा म � उ�-

ंऊज� िकरण� से क� सर को�शकाओ को न� िकया 

जाता है, लेिकन इसम� आसपास के �� ऊतक� को 

भी नुकसान पहँच सकता है, �जससे �चा म� जलन, ु

थकान, ऊतक का स� होना और कभी-कभी भ�व� 

म� दसरा क� सर होने का खतरा होता है; साथ ही इसके ू

�लए महंगे और �वशेष उपकरण� क� ज़�रत होती है। 

�ा�मा �ा है?

�ा�मा, �जसे अ�र पदाथ � क� चौथी अव�ा कहा जाता 

है, एक ऐसी अव�ा है �जसम� गैस के अणु और परमाणु 

आय�नत (ionized) होकर मु� इले�� ॉन और आयन म� 

बदल जाते ह�। यह अव�ा �ाकृ�तक �प से सूय�, �बजली 

( l ightning) और ऑरोरा म � पाई जाती है, लेिकन 

वै�ा�नक� ने इसे कृि�म �प से भी उ�� करना सीख         

�लया है।

इसके दो मु� �कार ह�:

परमाणु �व�ान

वंदना चतुव�दी �म�ा

 भाभा परमाण ुअनुसंधान क� �, मुंबई 
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1.  उ� तापमान वाला �ा�मा — सूरज म � पाया जाता है।

2.  �न� तापमान या गैर-तापीय (नॉन-थम�ल) �ा�मा — 

�जसे कमरे के तापमान पर भी उ�� िकया जा सकता 

है। 

तापीय �ा�मा म� सभी कण—इले�� ॉन, आयन और तट� 

गैस अणु—लगभग समान �प से बहत उ� तापमान पर ु

होते ह�, �जसके कारण यह अ��धक ऊज�-यु� होता है 

ंऔर धातु काटने, वे��गं तथा अ� औ�ो�गक �ि�याओ म� 

उपयोगी है, लेिकन जी�वत ऊतक� के �लए हा�नकारक है। 

दसर� ओर, गैर-तापीय �ा�मा म� केवल इले�� ॉन� का ू

तापमान बहत अ�धक होता है, जबिक भार� कण अपे�ाकृत ु

ठंडे रहते ह�, �जससे इसका औसत तापमान कम रहता है 

और यह जै�वक ऊतक� को ��त पहँचाए �बना �भावी �प ु

से काम कर सकता है। यही कारण है िक गैर-तापीय 

�ा�मा, �जसे शीत (को�) वायुमंडलीय �ा�मा भी कहा 

जाता है, �चिक�ा अनु�योग� जैसे घाव भरना, सं�मण 

�नयं�ण और क� सर उपचार म� अ�धक उपयु� और सुर��त 

माना जाता है। गैर-तापीय �ा�मा �व�ान का एक ऐसा 

चम�ार जो कम तापमान पर काम करते हए, �बना �� ु

ंऊतक� को नुकसान पहँचाए, क� सर को�शकाओ को न� ु

करने क� �मता रखता है। गैर-तापीय �ा�मा म� मौजूद 

उ�े�जत �जा�तय� (Excited Species), पराब�गनी 

�विकरण (UV), �रए��व ऑ�ीजन �जा�तय� (ROS), 

�रए��व नाइट� ोजन �जा�तय� (RNS) और आवे�शत कण 

ं(Charged Species) सभी जैव-अणुओ पर �भाव डाल 

ंसकते ह�। इनक� संयु� ि�या को�शकाओ क� संरचना और 

काय� को �भा�वत करके �व�भ� �चिक�ीय लाभ �दान 

करती है। यह �ा�मा घाव भरने, �चा पुनज�नन, र� के 

थ�े जमाने (Blood Coagulation), सं�मण �नयं�ण 

(Disinfection) और यह� तक िक क� सर उपचार म � भी 

�भावी �प से उपयोग िकया जा सकता है, ��िक यह 

सू�जीव� को न� करने, ऊतक क� मर�त को बढ़ावा देने 

ंऔर असामा� को�शकाओ को ल��त करने म� स�म है।

गैर-तापीय (नॉन-थम�ल) �ा�मा का क� सर उपचार म�  

मह� : गैर-तापीय �ा�मा का �चिक�ा �े� म � �वशेष 

मह� है, ��िक यह कम तापमान पर काय� करता है और 

सामा� ऊतक� के �लए सुर��त रहता है। यह �ा�मा 

�व�भ� �रए��व ऑ�ीजन �जा�तय� ( R O S )  और 

�रए��व नाइट� ोजन �जा�तय� (RNS) का उ�ादन करता 

ंहै, जो क� सर को�शकाओ क� संरचना और काय� को नुकसान 

पहँचाकर उ�� न� करने म� स�म होते ह�। इसका सबसे बड़ा ु

लाभ यह है िक यह एक गैर-आ�ामक तर�का है, �जसम� 
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�बना चीरा लगाए उपचार संभव है, �जससे मर�ज़ को कम 

दद� और तेज़ �रकवर� �मलती है। साथ ही,  इसम� 

ंचयना�कता होती है—यह �� को�शकाओ को सुर��त 

ंरखते हए केवल क� सर को�शकाओ पर ही हमला करता है, ु

�जससे द�भाव �ूनतम रहते ह� और उपचार अ�धक �भावी ु

बनता है।

ंक� सर को�शकाओ का चयना�क �वनाश 

गैर- तापीय (नॉन-थम�ल) �ा�मा क� चयना�कता 

ं(Selective Killing) मु� �प स े क� सर को�शकाओ और 

ंसामा� को�शकाओ क� संरचना व जैव-रसाय�नक अंतर 

ंपर आधा�रत होती है। क� सर को�शकाओ क� �झ�ी 

(Membrane) अ�धक अ��र और नकारा�क चाज �

वाली होती है,  �जससे �ा�मा से उ�� �रए��व 

ऑ�ीजन और नाइट� ोजन �जा�तय� ( R O S / R N S ) 

आसानी से उनम� �वेश कर सकती ह�। तेज़ी से �वभा�जत 

ंहोने के कारण इन को�शकाओ का मेटाबॉ�ल� पहले से ही 

उ� ROS �र बनाए रखता है, और जब �ा�मा से 

अ�त�र� R O S  बनते ह� तो यह ज�ी उस �ूनतम 

आव�क �र  (Threshold) तक पहँच जाता है, �जसके ु

बाद को�शका मृ�ु (Cell Death) हो जाती है। दसर� ओर, ू

ंसामा� को�शकाओ म� ऑ��ड�ट और एंटीऑ��ड�ट के 

बीच संतुलन बनाए रखने क� �मता होती है, साथ ही उनका 

DNA मर�त तं� मज़बूत होता है, �जसस े व े ROS �ारा हई ु

��त क� मर�त कर पाती ह� और जी�वत रहती ह�। इस 

�कार, क� सर को�शकाएँ ज�ी ��त�� होकर न� हो 

जाती ह� जबिक �� को�शकाएँ सुर��त रहती ह�।

अ� �चिक�ा उपयोग

गैर-तापीय �ा�मा अपने कम तापमान और उ� जैव-

ि�याशीलता के कारण दंत-�चिक�ा, �चा-रोग, घाव-

उपचार और �न��यकरण जैसे कई �े�� म� �भावी �प से 

काम करता है। इसम� उ�� �रए��व ऑ�ीजन और 

नाइट� ोजन �जा�तय� (ROS/RNS), पराब�गनी �विकरण 

(UV) और आवे�शत कण सीध े बै�ी�रया, वायरस और 

फंगस क� को�शका �झ�ी और DNA को नुकसान 

पहँचाकर उ�� �न��य कर देते ह�। दंत-�चिक�ा म� यह ु

द�त� और मसूड़� क� सतह पर मौजूद रोगजनक सू�जीव� 

को न� करता है और मसूड़� क� �चिक�ा म� सहायता करता 

है। �चा-रोग� म� यह सं�मण, एि�ज़मा और फंगल रोग के 

कारक� को ख� करता है तथा सूजन कम करता है। घाव-

उपचार म� यह सं�मण हटाकर ऊतक पुनज�वन को 

�ो�ा�हत करता है और र� �वाह म� सुधार करता है। 

�न��यकरण म� यह उपकरण� और सतह� पर मौजूद 

बै�ी�रया को �बना गम� से नुकसान पहँचाए न� कर देता है, ु

�जससे संवेदनशील �चिक�ा उपकरण भी सुर��त रहते 

ह�।

गैर-तापीय (नॉन-थम�ल) �ा�मा �चिक�ा क� चुनौ�तय� 

और सीमाएँ

गैर-तापीय �ा�मा �चिक�ा के कई लाभ होने के बावजूद 

इसक� कुछ सीमाएँ भी ह�। यह सभी �कार के क� सर पर 

समान �प से �भावी नह� होता, ��िक �व�भ� क� सर 

ंको�शकाओ क� संरचना और ��ति�या म� अंतर होता है। 

इसके �लए उपयोग होने वाले उपकरण महंगे और तकनीक� 

�प से जिटल होते ह�, �ज�� संचा�लत करने के �लए �वशेष 

��श�ण क� आव�कता पड़ती है। साथ ही,  इसक� 

दीघ�का�लक सुर�ा और संभा�वत द�भाव� को पूर� तरह ु
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समझने के �लए अभी और �ापक वै�ा�नक अ�यन 

आव�क ह�, तािक इसे बड़े पैमाने पर सुर��त और मानक 

उपचार के �प म� अपनाया जा सके।

भ�व� क� संभावनाएँ

आने वाले वष� म� गैर- तापीय �ा�मा उपचार क� सर 

�चिक�ा का एक �मुख �ह�ा बन सकता है। य�द इसके 

�लए पोटब� ल और िकफायती उपकरण �वक�सत कर �लए 

जाएँ, तो यह तकनीक दर� और �ामीण �े�� तक आसानी ू

से पहँच सकेगी। साथ ही, इसे पारंप�रक उपचार �व�धय� के ु

साथ संयोजन (कं�बनेशन थैरेपी) म� उपयोग करके उपचार 

क� �भावशीलता बढ़ाई जा सकती है और मर�ज़� को 

अ�धक सुर��त, कम द�भाव वाला �वक� �दान िकया ु

जा सकता है।

गैर-तापीय �ला�मा क� �करण,                                     

आशा का नया सवेरा लाए,                                       

जहाँ क� सर हार मान जाए और जीवन म�ुकुराए !

र-तापीय �ा�मा क� सर उपचार म� एक ���तकार� गैबदलाव लाने क� �मता रखता है — यह केवल 

ंरोग�� को�शकाओ को न� नह� करता, ब�� जीवन क� 

उ�ीद को भी संजीवनी देता है। कम द�भाव,  उ� ु

चयना�कता और �ापक उपयोग �मता के साथ, यह 

तकनीक आने वाले समय म� मानवता क� सबसे बड़ी 

�चिक�ा उपल��य� म� �गनी जा सकती है। य�द भ�व� के 

शोध इसके लाभ� को और �मा�णत करते ह�, तो संभव है िक 

एक �दन क� सर का भय केवल इ�तहास के प�� म� �समटकर 

रह जाए।

लेखक का प�रचय

डॉ. वंदना चतुव�दी �म�ा, भाभा परमाणु अनुसंधान क� �, 

मुंबई के लेसर एवं �ा�मा �ौ�ो�गक� �भाग 

( L & P T D)  म� वै�ा�नक अ�धकार�-ई के पद पर  

काय�रत ह�।

व�ना चतुव�दी �म�ा
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झाबुआ (म� �देश) के जवाहर नवोदय �व�ालय म� आयो�जत जन-संपक�  अ�भयान 'परमाणु �ो�त' के दौरान 

उ�ा�हत छा�-छा�ाएँ


